
Ja Nej

RESEVALSTRAPPA

Kan någon på plats eller 
med kortare resväg 

delta istället för mig?

Finns det möjlighet 
att delta digitalt?

Är just mitt deltagande 
nödvändigt?

Ja

Resa inom Sverige?

Ja

Jag reser med tåg, 
buss eller färja. 

Ja

Om resan kan göras 
med (natt)tåg, färja 

och 
hotellövernattning 

väljer jag det. 

Resa inom Europa? Resa utanför Europa?

Ja

Jag flyger endast 
när alternativ 
saknas, väljer 
direktflyg och 

försöker samordna 
mina aktiviteter för 
att minska antalet 

resor. 

Nej
Jag väljer det mest 

klimarsmarta 
färdmedlet.

Jag deltar 
digitalt.

Jag kan jobba under 
resan.


