Viktigt att

veta nar du
ger blod.

GeBlod.



Tack
for att du vill

hjaglpa en med-
mdnniska!

Som blodgivare har du ett ansvar

Som blodgivare bidrar du fill att rédda andra mdnniskors liv
och hdlsa, darfér har du ocksé ett ansvar att avstd frén givning
ndr du av ndgon anledning inte ska ge blod.

Blodet maste vara fritt fran smitta

Personer som kan ha utsatts for risk for blodsmitta ska inte
ge blod. Socialstyrelsens regler for blodgivning ar fill for att
skydda mottagare av blod.

Tester kan inte upptdcka smitta nér en person ar helt nysmittad.
Darfor ar det ndédvandigt att svara utférligt pd véra frégor,
Aven om det vid varje blodgivning testas for blodsmitta.

Vid varje blodgivning tas prov for HIV, hepatit B och C (gulsot)
och syfilis. Blod frén nya blodgivare testas dven for HTLV [+,
en sdllsynt férekommande virusinfektion. Vi saknar daremot
bra tester for vissa parasiter som kan smitta med blod, fill ex-
empel malaria.



Det finns tillfallen da du inte ska ge blod

Ibland ska du infe ge blod, som efter resor fill en del Idnder, vid
vissa sjukdomar, behandlingar och ldkemedel, om du tatuerat
dig, har ny sexpartner och i ndgra andra fall som du kan I&sa
om pa féljande sidor.

Risk for blodsmitta kan finnas om du har vuxit upp eller varit
bosatt i ett land dar parasiter &r vanligq, till exempel ett land
med tropiskt klimat. Har du besokt sédana omrdaden ska du inte
ge blod en viss tid efterdt.

Blodsmitta kan ocksé dverforas sexuellt. Har du haft sexuellt
umgdnge med en person med kand eller 8kad risk fér blod-
smitta méste du avstd frén blodgivning en viss tid.

Sexuellt umgdnge med en person som vistats Idnge i ett omréde
ddr blodsmitta har stor spridning innebdr ocksé en 6kad risk.

Har du minsta anledning att missténka att du varit i en
situation med 6kad risk for blodsmitta, ska du vénta med
att ge blod.

For att bli blodgivare

Du ska vara frisk.
Du ska vara mellan 18 och 60 ér.*
Du ska v&ga minst 50 kilo.

Ditt blodvarde (Hb) ska vara minst 125 g/L for kvinnor eller
135 g/L fér man.

Du mdéste visa giltig identitetshandling med svenskt
personnummer.

*P& vissa orter 18-65 ér.



Har du varit sjuk eller
behandlats fér ndgon sjukdom?

Lakemedel eller vaccination R&dgoér med oss pd
blodcentralen

NVel@ (eI Y allaleR=I[[STMelalslelaRe Vil VGnta tills du varit frisk i 2
infektionssjukdom veckor (i vissa fall Iangre tid)

Allergiska besvar Vanta om du har pdgéende
besvar

Mindre kirurgiskt ingrepp Vénta minst 1 vecka

Stérre kirurgiskt ingrepp Vanta 6 ménader

Fatt blodtransfusion Vanta 6 manader

Sjukskriven Vanta fills du &r frisk och sjuk-
skrivningen ar slut. R&dgdr med
oss pd blodcentralen

Akupunktur Inget hinder om behandling
utforts av sjukvardspersonal
inom hdlso- och sjukvarden i
Sverige. | 6vriga fall vanta 6
md&nader

Behandlad av tandldkare eller Vénta minst till dagen efter.

tandhygienist Radgor med oss pd blod-
centralen

Har haft vissa tropiska Ska inte ge blod

sjukdomar, t.ex. malaria eller

Chagas sjukdom

Ar eller har varit smittad med Ska inte ge blod. Har du haft

gulsof (hepatit B eller C), HIV hepatit B och @rimmun kan du i

eller HTLV I+I vissa fall ge blod




Har du varit ute och rest
eller bott utomlands?

Besokt tropiska omraden (fria Vanta 4 veckor
fr&n malaria)

Besokt omréde ddr malaria Vanta 6 ménader
finns

Varit bosatt dina forsta 5 ar i Vdanta 3 ar efter utresa innan du
omrdde ddr malaria finns blir blodgivare. Nyligen gjort ett
tillfalligt besok - vanta 3 ar

Samlevnad
Med sexuellt umgdnge menar vi vaginalt, oralt eller analt sex,
aven om kondom eller annat skydd har anvants.

Haft sex med ny partner Vanta 3 ménader

Haft sex med person som har Vanta 6 ménader
utsatts for risk for blodsmitta

eller som ar smittad med gulsot

(typ B eller C), HIV eller HTLV

Betalat eller fatt betalt for sex Vanta 6 ménader

Ar man och har haft sex med Vanta 6 ménader
en man

Ar kvinna och har haft sex med Vanta 6 ménader

en man som har haft sex med
en man




Tatuering, piercing och 6vrigt

Blivit tatuerad eller piercad Vanta 6 ménader
(héltagning)

Varit utsatt fér blodsmittorisk, Vanta 6 ménader
t.ex. stickskada eller blodstank

frédn en person med kdnd eller

misstankt blodsmitta

Har injicerat narkotika, anabola N XeNlai=Ke[=Ne]lole]
steroider, tillvéixthormon eller

ndgot annat preparat, om det

inte har skett inom sjukvérden

For kvinnor

Graviditet Vanta 9 manader efter
férlossningen

Avbruten graviditet/missfall Vénta lika ldnge som gravidi-
teten pé&gdtt, men minst 3
mdnader. Om ingrepp gjorts
med instrument méste du vanta
6 mdanader

Kontakta oss gérna

Ar du tveksam om du kan ge blod, rédgér alltid med oss p&
blodcentralen. Aven om du férst efter blodgivningen funderar pd

om det var Iampligt, vill vi att du kontaktar oss. Du behdver inte
ange ndagon orsak. Vi har tystnadsplikt!




Vad hdander ndr du har Iamnat prov
for att bli blodgivare?

Ditt blod skickas till laboratoriet. Vi hor av oss om ndgot av
dina provresultat behdver diskuteras.

Har du en bokad tid @r du vélkommen dé. Har du inte en
bokad tid blir du kallad efter 2-6 veckor. Om du har besdkt
en blodbuss kan det ta ndgra ménader innan blodbussen
kommer tilloaka till samma stdlle. Forst ndr besdket narmar
sig fér du en kallelse.

Nér du ger blod

Ndar du ger blod ska du mé bra och kdnna dig utvilad. Det ar
viktigt att dricka vatska bdde innan och efter blodgivningen for
att fortsatta mé bra. Nér du har gett blod ska du ta det lugnt
en stund efterdt.

Kontakta oss gérna om du har fragor.
Du hittar kontaktuppgifter pd GeBlod.nu.



Tack! Du
gor en god

gdrning for en
medmadnniska.

Tack vare blodgivare kan tusentals personer
hjalpas vid operationer, fransplantationer och
sjukdomsbehandlingar. Blod kan inte fillverkas
pd konstgjord vag. Det kan bara ges frén

manniska till méanniska. Darfor behovs ditt blod.

GeBlod.
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