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Hej! 
Här kommer höstterminens första nyhetsbrev från Internationella enheten. I brevet kan du 
bland annat läsa om: 

o Pre-departure-möte för utresande studenter. 
o Informationstillfällen för utbytesstudier och Erasmuspraktik. 
o Orientation Week hösten 2023. 
o Lediga bostäder. 
o Erasmusdagarna – två föreläsningar om inkludering och diskriminering. 
o Journalistlärare på besök i Mainz genom Erasmus+. 
o Bidrag för kontaktresa för internationella samarbeten inom EU. 
o Ny programperiod inom Nordplus. 
o Bidrag för förberedande besök inom Nordplus. 
o Internationalisering på hemmaplan: besök från KUAS. 
o Kalendarium. 

 

AKTUELLT STUDENTUTBYTEN 

PRE-DEPARTURE-MÖTE 

Den 21 augusti bjöds studenter som åker på 
utbyte inom Erasmusprogrammet och hög-
skolans bilaterala avtal hösten 2023 in till en 
pre-departure-träff samordnad av Interna-
tionella enheten och Studie och karriärväg-
ledningen. Under workshoppen reflekterade 
studenterna kring sina förväntningar och mål 
med utbytesterminen, samt diskuterade vilka 
utmaningar de kan tänkas ställas inför. Pre-
departure-mötet kommer att följas upp med en 
välkommen hem-träff i början av vårterminen 
2024. 

Nästa pre-departure-möte hålls i december och 
riktar sig till studenter som åker på utbyten 
under våren 2024. Pre-departure-möte för utresande utbytesstudier. Foto: Lin 

Engdahl.  
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BOKA IN ETT INFORMATIONSTILLFÄLLE OM UTBYTESSTUDIER OCH PRAKTIK 

Utlysningen av utbytesplatser för läsåret HT24-VT25 öppnar i januari 2024. Under hösten 
kommer Internationella enheten gärna ut och informerar era studenter om möjligheterna 
till utbytesstudier och Erasmuspraktik. Ett informationstillfälle är cirka 30 minuter långt och 
får gärna vara i anslutning till en föreläsning eller seminarium. För att boka in ett tillfälle 
under hösten, kontakta Internationella enheten på: international@sh.se. 

FAQ OM UTBYTESSTUDIER FÖR PRESUMTIVA STUDENTER 

Nu finns en FAQ på studentwebben som ger svar på de vanligaste frågorna om utbytes-
studier från presumtiva studenter. 

AKTUELLT INRESANDE 

100 NYA UTBYTESSTUDENTER HÄLSADES VÄLKOMNA UNDER ORIENTATION WEEK 

I augusti välkomnades ungefär 100 nya utbytesstudenter till högskolan. Under mottagandet 
fick studenterna bland annat träffa rektor, Visit Stockholm, Funka, Studenthälsan, SöderS 
och ESN. Utbytesstudenterna fick även möjlighet att delta i en rundtur på biblioteket samt 
workshop om interkulturell kommunikation. Under helgen erbjöds även en guidad tur i 
Gamla stan och besök på Lida friluftsgård.  

BOSTADSSAMORDNING: LEDIGA BOSTÄDER PÅ HÄLSOVÄGEN OCH BJÖRNKULLA 

Just nu har vi enstaka studentlägenheter lediga på Hälsovägen 20 och Björnkullaringen 28. 
Utbytesstudenter, betalande Master-studenter, doktorander och forskare är välkomna att 
ansöka om en bostad genom att skicka ett mejl till: accommodation@sh.se.  För mer infor-
mation om våra studentbostäder, besök gärna vår hemsida.  

 

AKTUELLT FÖR LÄRARE OCH MEDARBETARE 

ERASMUSDAGARNA 2023 OCH TVÅ FÖRELÄSNINGAR OM INKLUDERING OCH 
DISKRIMINERING 
I december 2022 beviljade Universitets- och högskolerådet högskolan 50 000 kronor i 
stödfinansiering för inkludering och mångfald inom Erasmusprogrammet. I samband med 
Erasmusdagarna 2023 arrangerar den Internationella enheten två lunchföreläsningar med 
två externa föreläsare med fokus på inkludering och diskriminering: 
 
11/10: Öppen lunchföreläsning med Naiti del Sante 
Naiti del Sante är arbetsrättsjurist och arbetar dagligdags på Regeringskansliet. Före-
läsningen fokuserar på inkludering ur ett internationellt perspektiv. Föreläsningen riktar sig 
främst till medarbetare men är öppen för alla. Internationella enheten bjuder på lunchfralla 
och kaffe. 

mailto:international@sh.se
https://www.sh.se/utlandsstudier
mailto:accommodation@sh.se.F
https://www.sh.se/accommodation
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Tid: 11 oktober, klockan 11.30-12.45. 
Plats: MA648. 
 
12/10: Öppen lunchföreläsning med Parasto Rosencrantz 
Parasto Rosencrantz är jurist och diskrimineringsexpert. Under föreläsningen ger hon en 
introduktion till diskriminering, illustrerat med fallstudier ur ett studentperspektiv. 
Föreläsningen riktar sig främst till studenter och doktorander vid högskolan, men är öppen 
för alla. Internationella enheten bjuder på lunchfralla och kaffe.  

Tid: 12 oktober: 12:30-13:30. 

Plats: Svarta lådan (MB313). 

JOURNALISTLÄRARE PÅ BESÖK I MAINZ GENOM ERASMUS+ 
Den 12–16 juni besökte nio 
medarbetare vid avdelningen för 
Journalistik en motsvarande journa-
listutbildning vid Johannes Guten-
berg Universität i tyska Mainz. Fyra 
av medarbetarna reste i form av ett 
Erasmusutbyte, medan övriga fem 
reste på avdelningens bekostnad. I 
Mainz gjorde gruppen ett antal 
studiebesök på medieföretag, samt 
träffade journalistforskare och 
lärare. Löpande under veckan 
undervisade även fem av lärarna på 
en internationell magisterkurs i 
journalistik. Tidigare under året tog 

avdelningen för Journalistik vid Södertörns högskola emot en journalistprofessor från Mainz 
inom ramen för samma utbyte.  

ANSÖKAN OM ERASMUSUTBYTE FÖR LÄRARE, TA-PERSONAL OCH DOKTORANDER 
Erasmus+ ger dig som lärare, TA-personal eller doktorand vid högskolan möjlighet till inter- 

nationell yrkeserfarenhet och kompetensutveckling genom minst två dagars vistelse vid ett 
lärosäte, organisation eller företag i ett land som deltar i Erasmusprogrammet. Sista dag att 
ansöka om Erasmusmedel för lärar- och personalutbyte för läsåret 2023–2024 är 2 juni. Läs 
mer om utbytesmöjligheter på medarbetarwebben eller mejla international@sh.se för mer 
information. 

 

 

Bildtext: Journalistlärare från Södertörn på besök i Mainz. Övre raden från 
vänster: Sanna Volny, Sarah Eklund och Urban Larssen. Nedre raden från vänster: 
Helen Ardelius, Malin Picha Edwardsson, Elin Gardeström, Kristina Riegert och 
Walid Al-Saqaf. Foto: Maria Zuiderveld. 

https://medarbetarwebben.sh.se/sidor/undervisa/stod-till-dig-som-undervisar/internationalisering.html?query=internationalisering#app_mount_10_765ba991784b13246f228f4_12_70c3d424173b4900fc550e1c
mailto:international@sh.se
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BIDRAG FÖR KONTAKTRESA FÖR INTERNATIONELLA SAMARBETEN INOM EU 

Är du intresserad av att dra i gång ett utbytesprojekt inom EU? Att komma i gång med ett 
internationellt samarbete kräver ofta en del planering. Ett bra första steg kan vara ett 
förberedande besök där du träffar nya samarbetspartners för att planera projekt och 
diskutera framtida samarbeten. Schablonbeloppet för kontaktresor är max 6000 kronor per 
deltagare. Ansökan om Erasmus+ OS-medel för kontaktresa är öppen från 1 september till 
31 maj 2024. Ansökan skickas direkt till International Office på: international@sh.se. 

INTERNATIONALISERING PÅ HEMMAPLAN: BESÖK FRÅN KUAS 

Mellan 28 augusti och 1 september tog högskolan emot nio studenter och en lärare från 
Kyoto University of Advanced Science (KUAS) i Japan. De japanska studenterna intro-
ducerades till högskolan och deltog i en guidad campusrundtur, samt deltog i undervisning 
ledd av Sara Persson vid Institutionen för samhällsvetenskaper. I slutet av veckan höll de 
presentationer om Rare Earth Elements (RRE) och träffade studenter från masterprogram-
met i Ledarskap och hållbar samhällsutveckling. I mars 2020 tecknade högskolan ett 
Memorandum of Understanding med KUAS för framtida samarbeten. Besöksprogrammet 
samordnades av Alberto Castellazzi och Maki Ichimura från KUAS; Peter Dobers från 
högskolan och Internationella enheten. 

 
Studenter och lärare från Kyoto University of Advanced Science besöker högskolan. Foto: Hidehisa Matsumoto.  

NY PROGRAMPERIOD INOM NORDPLUS BIDRAG TILL FÖRBEREDANDE BESESÖK 

Nordplus är Nordiska ministerrådets program för samarbete mellan de nordiska och baltiska 
länderna samt Åland, Färöarna och Grönland. Från och med 2023 går Nordplus in i en ny 
programperiod med fokus på social hållbarhet, högre bidrag och fler möjligheter till 
studiebesök och kontaktresor. Programmet ska stärka utbildningssamarbeten i Norden och 
Baltikum på alla utbildningsnivåer genom att skapa möjligheter till erfarenhetsutbyten, öka 
intresset för språk, främja kulturell förståelse samt bidra till att höja kvaliteten på 

mailto:international@sh.se
https://www.utbyten.se/program/nordplus/?utm_campaign=uhr-2023-09-07&utm_medium=email&utm_source=apsis
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utbildning. Partnerskapen mellan utbildningsorganisationer i regionen bidrar till utveck-
lingen. Under 2023–2024 är social hållbarhet i fokus, genom exempelvis rättvisefrågor, 
hälsa, mänskliga rättigheter, kulturell kompetens och demokrati. Särskilt viktigt är 
inkludering och att främja allas möjligheter att delta i programmet, få nya kunskaper och 
att utveckla färdigheter – oavsett bakgrund eller tillgång till resurser. 

BIDRAG TILL FÖRBEREDANDE BESÖK INOM NORDPLUS 

Innan ni skickar in en ansökan till Nordplus kan ni söka bidrag för ett förberedande besök. 
Under besöket planerar ni projektet och förbereder ansökan tillsammans med era partners. 
Det är möjligt att söka bidrag inom Nordplus förberedande besök två gånger per år. Sista 
dag att ansöka är den 2 oktober. Kontakta International Office för mer information på 
international@sh.se. 

WEBBINARIUM 25/9: VILKET ANSVAR HAR SVENSKA LÄROSÄTEN FÖR ATT 
GLOBALT VÄRNA PRINCIPER OM DEMOKRATI OCH AKADEMISK FRIHET? 

Välkommen till en diskussion om balansgången mellan att främja internationella 
universitetssamarbeten och att stå upp för akademisk frihet och mänskliga rättigheter i 
länder där dessa värden utmanas. Webbinariet organiseras av CASI – Coordinated 
Assessment for Strategic Internationalisation – ett projekt för gemensam analys av 
förutsättningar för internationellt akademiskt samarbete i en geopolitisk föränderlig värld.  

Tid: 25 september, klockan 15:00-16:30. 

Plats: Zoom (länk till anmälan). 

SEMINARIUM OM ANSVARSFULL INTERNATIONALISERING 11/10 

Den 11 oktober klockan 13:00-15:00 hålls ett seminarium om ansvarsfull internation-
alisering, se bifogad inbjudan för program och anmälan. 

 

KALENDARIUM 

o 15 augusti – 2 juni 2024: Möjlighet att söka Erasmusmedel för lärar- och 
personalutbyte för läsåret 2023–2024. 

o 1 september–31 maj 2024: Möjlighet att söka Erasmus+ OS-medel för kontaktresa 
inom EU. 

o 2 oktober: Sista dag att söka bidrag till kontaktresa inom Nordplus. 
o 3–4 oktober: svenskt-ukrainskt kontaktseminarium. 
o 11 oktober: öppen lunchföreläsning med Naiti del Sante, kl 11:30-12:45 i MA648. 
o 11 oktober: seminarium om ansvarsfull internationalisering, kl. 13:00-15:00. 
o 12 oktober: öppen lunchföreläsning med Parasto Rosencrantz, kl 12:30-13:30 i 

Svarta lådan. 
o 7–8 november: UHR:s Internationaliseringsdagar i Linköping. 

mailto:international@sh.se
https://su.powerinit.com/Data/Event/EventTemplates/2602/?EventId=2528
https://www.utbyten.se/evenemang/kontaktseminarium-sverige-ukraina-2023/
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o Januari-februari, 2024: utlysning för studentutbyten HT24-VT25. 
o 2 juni, 2024: Sista dag att ansöka om Erasmusmedel för lärar- och personalutbyte.  

 

INTERNATIONAL OFFICE 

Enhetschef: Karin Granevi. 

Internationella handläggare: Felicia Fernelius, Hidehisa Matsumoto, Lin Engdahl och Zakia 
Khan. 

Internationell marknadsföring och studentrekrytering: Aydin Mammadov. 

Bostadssamordnare: Aibek Hakimov och Vanessa Mate Romul. 

 

Kontakta International Office: 

o international@sh.se: frågor om samarbeten, avtal, personalutbyten samt free-
moverstudenter. 

o exchange@sh.se: frågor om studentmobilitet. 
o accommodation@sh.se: frågor om bostäder. 

mailto:international@sh.se
mailto:exchange@sh.se
mailto:accommodation@sh.se
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