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Checklista for anvandning av Al

Olika Al-verktyg ar kraftfulla verktyg som kan vara vardefulla och hjalper till att effektivisera
arbetet. Det finns dock nagra saker som det ar bra att tdnka pa vid anvandningen av olika Al
verktyg. | arbetet vid hdgskolan ska copilot som hdgskolan har licens fér, anvandas. Om du
vill anvanda andra Al-modeller, kontakta programvarugruppen som kan informera om vilka
som ar godkanda.

Om hogskolans verktyg copilot:
Var inloggad med ditt arbetskonto Sh-konto.

Tjansten ar molnbaserad, ladda inte upp kansligt material, (innehaller integritetskansliga
personuppgifter, se MW).

Den data du laddar upp delas inte med andra och CoPilot via ditt arbetskonto tranas inte pa
var data. Det kan vara helt annorlunda med andra modeller.

Dina prompter delas inte med andra.

Du behdver ocksa tanka pa den miljdomassiga paverkan som anvandning av Al innebarr,
exempelvis de 6kande koldioxidutslapp som ar en foljd av de energikravande
berakningsprocesser som Al-verktygen anvander.

Risker

Al kan ge falsk information, fakta maste granskas, det gor inte verktyget. Resultatet du far
beror pa vilken fakta som verktyget ar tranat pa.

Granska resultatet, det svart att veta var verktyget har fatt informationen ifran. Verktyget ger
inte alltid referenser till vilka kallor det har anvant.

Al ar ett verktyg — det féreslar, men du har ansvaret.
Verktyget kan vara trénat pa otillatna data, var uppmarksam och respektera upphovsperson.

Bilder kan vara manipulerade, det gar inte att lita pa att bilden ger en korrekt atergivning av
verkligheten
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Al kan bara pa partiskhet och fordomar, férdomar kan forstarkas beroende hur fragor stélls.
Hur du skriver prompten kan paverka resultatet.

Om du anvander andra verktyg privat, var forsiktig och ta reda pa hur det lagrar den

information som du matar in. Lagg aldrig in personuppgifter, eller sekretessinformation eller
interna dokument i andra Al-verktyg.

Las mer om Microsoft 365 Copilot, licenser och funktioner p& Medarbetarwebben.
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