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Checklista för användning av AI 
Olika AI-verktyg är kraftfulla verktyg som kan vara värdefulla och hjälper till att effektivisera 
arbetet. Det finns dock några saker som det är bra att tänka på vid användningen av olika AI 
verktyg. I arbetet vid högskolan ska copilot som högskolan har licens för, användas. Om du 
vill använda andra AI-modeller, kontakta programvarugruppen som kan informera om vilka 
som är godkända. 

Om högskolans verktyg copilot: 
Var inloggad med ditt arbetskonto Sh-konto. 

Tjänsten är molnbaserad, ladda inte upp känsligt material, (innehåller integritetskänsliga 
personuppgifter, se MW). 

Den data du laddar upp delas inte med andra och CoPilot via ditt arbetskonto tränas inte på 
vår data. Det kan vara helt annorlunda med andra modeller.  

Dina prompter delas inte med andra. 

Du behöver också tänka på den miljömässiga påverkan som användning av AI innebär, 
exempelvis de ökande koldioxidutsläpp som är en följd av de energikrävande 
beräkningsprocesser som AI-verktygen använder. 

Risker 
AI kan ge falsk information, fakta måste granskas, det gör inte verktyget. Resultatet du får 
beror på vilken fakta som verktyget är tränat på. 

Granska resultatet, det svårt att veta var verktyget har fått informationen ifrån. Verktyget ger 
inte alltid referenser till vilka källor det har använt.  

AI är ett verktyg – det föreslår, men du har ansvaret. 

Verktyget kan vara tränat på otillåtna data, var uppmärksam och respektera upphovsperson. 

Bilder kan vara manipulerade, det går inte att lita på att bilden ger en korrekt återgivning av 
verkligheten 
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AI kan bära på partiskhet och fördomar, fördomar kan förstärkas beroende hur frågor ställs. 
Hur du skriver prompten kan påverka resultatet. 

Om du använder andra verktyg privat, var försiktig och ta reda på hur det lagrar den 
information som du matar in. Lägg aldrig in personuppgifter, eller sekretessinformation eller 
interna dokument i andra AI-verktyg. 

Läs mer om Microsoft 365 Copilot, licenser och funktioner på Medarbetarwebben. 
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