
 

 

 

Boka en friskvårdsaktivitet  

1. Välj den friskvårdsaktivitet du vill anmäla dig till genom att bocka i den. Se 

bildexempel nedan: 

 

 

2. Passen är i datumordning. Om ditt pass är senare i tiden exempelvis i november 

behöver du rulla ner och tycka på följande. Du kan endast boka ett pass åtgången.  

För att boka fler, slutför bokningen och börja om igen.  
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3. När du hittat det pass du vill delta på, rullar du ner till kalendern och hitta tiden för 

aktiviteten. Tryck på pilarna för att få fram rätt månad och dag. När du hittat tiden 

klickar du på tiden. 

 

När du klickat i tiden blir den markerad, likt nedan: 

 

4. Obs! om det inte finns någon tid på angivet datum är tiden tyvärr fullbokad. Om 

avbokningar kommer in, kommer tiden på nytt att synas. Tips är därför att löpande 

kika om tiden går att boka. Tyvärr går det inte att skriva upp sig på kö-lista. 

5. Sista steget när du hittat aktiviteten och tiden är att fylla i följande uppgifter och 

klicka i ”boka”. Mejlbekräftelse och kalenderbokning skickas då till din mejl. 

 


