SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

Boka en friskvardsaktivitet

1. Valj den friskvardsaktivitet du vill anmala dig till genom att bocka i den. Se
bildexempel nedan:

'SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
shse

Friskvardsaktiviteter - anmailan

(@ VALJ EN TJANST

Strykepass pa medfit med Renato @ Trapptréning med Anna-Karin 16 ()
16 september september

Starkande 6vningar fér hela kroppen — styrk... Las mer Trapptréning ar en effektiv trdningsform dér... Lés mer

1 timme 30 minuter

~_

2. Passen ar i datumordning. Om ditt pass ar senare i tiden exempelvis i november
behdver du rulla ner och tycka pa foljande. Du kan endast boka ett pass atgangen.

For att boka fler, slutfér bokningen och bérja om igen.
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1timme 1timme

Visa fler tjanster




3. Nar du hittat det pass du vill delta pa, rullar du ner till kalendern och hitta tiden for
aktiviteten. Tryck pa pilarna for att fa fram ratt manad och dag. Nar du hittat tiden
klickar du pa tiden.

Bokning for Strykepass pa medfit med Renato 16 september
——

september 16

DATUM ® 1D

< > september 2026
——
M T o T F L S

Nar du klickat i tiden blir den markerad, likt nedan:
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4. Obs! om det inte finns nagon tid pa angivet datum ar tiden tyvarr fullbokad. Om
avbokningar kommer in, kommer tiden pa nytt att synas. Tips ar darfor att Idpande
kika om tiden gar att boka. Tyvarr gar det inte att skriva upp sig pa koé-lista.

5. Sista steget nar du hittat aktiviteten och tiden ar att fylla i féljande uppgifter och
klicka i "boka”. Mejlbekraftelse och kalenderbokning skickas da till din mejl.

@ LAGG TILL DINA UPPGIFTER

Fémamn och efternamn *

Elin Jernbacker

E-post

elinjernbacker@sh se

E ANGE YTTERLIGARE INFORMATION

Titel *

4gg till ditt svar har

Verksamhet *

Lagaq till ditt svar hai



