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Introduktion 

7-zip och Keka kan komprimera en fil, flera filer eller hela mappar till ett lösenordskyddat och krypterat 
paket. 

Krypteringsnyckeln måste förvaras på ett säkert sätt. 

Om dokumentet ska skickas till någon, leverera lösenordet separat från filen och via annan 
tjänsteleverantör, tex SMS eller (fysisk) post, eller överlämna det personligen. 

 

Installera programvaran 

Om du har en SH-administrerad dator 

På Medarbetarwebben, på Min sida, klicka på IT-beställningar. På sidan du då kommer till, klicka på 

Software order. Här kan du beställa 7-zip eller Keka för installation. 

Om du har en självförvaltad dator 

7-zip för MS Windows: Ladda ned 7-zip från https://www.7-zip.org/download.html och installera med 

standardinställningar. 

Keka för Mac: Installera Keka via Mac App Store. 

  

https://www.7-zip.org/download.html
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För dig med PC 

Kryptering av filer med 7-Zip 

Kryptera 
 

1. Öppna 7-Zip och markera filen/filerna och/eller mappen/mapparna som du vill kryptera. 

 

 

2. Klicka på Lägg till alternativt högerklicka på den markerade filen/filerna och/eller 

mappen/mapparna och välj 7-zip och sedan Lägg till i arkiv…
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3. I fönstret som dyker upp, fyll i följande: 

 

a) Ett namn på den paketerade och krypterade filen i Arkiv-fältet 

b) I Arkivformat väljer man 7z 

c) Skriv in ett starkt lösenord eller lösenordsfras i krypterings-sektionen 

d) I fältet Krypteringsmetod, välj AES-256.   

e) Välj eventuellt att kryptera även filnamnet 

f) Klicka på OK 

 

4. En fil med ändelsen .7z har blivit skapad. Lösenordet krävs nu för att kunna öppna och 

avkryptera filen. Om dokumentet ska skickas till någon, leverera lösenordet separat från filen 

och via annan tjänsteleverantör, tex SMS, post. Notera att filerna och mapparna som valdes i 

steg 1 har blivit kopierade in i .zipfilen och att originalfilerna och mapparna fortfarande ligger 

kvar på sin ursprungliga plats och är okrypterade. 
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Dekryptering av 7-zip filer 

Om du har tagit emot en fil som är krypterad med 7-zip (eller Keka för Mac) kan du dekryptera dem 

med hjälp av 7-zip. 

OBS! Om du vill att krypteringen behålls öppnar du filen via 7-zip. Då behålls krypteringen efter att du 

redigerat och sparat. 

Dekryptera 
1. Öppna 7-Zip och markera den krypterade filen, välj Packa upp.  

 

 

2. Ange lösenordet avsändaren gav dig och klicka på OK. 
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För dig med Mac 

Kryptering av filer med Keka 

Inställningar 
Starta Keka, gå till preferences och välj inställningar enligt bilderna nedan. 
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1. Öppna Keka och leta upp den fil/mapp du vill kryptera. Skriv in ett starkt lösenord eller 

lösenordsfras i lösenordsfälten.  

 

2. Dra sedan filen/mappen till fönstret för Keka. 

 

 

En fil med ändelsen .7z har blivit skapad. Lösenordet krävs nu för att kunna öppna och avkryptera 

filen. Om dokumentet ska skickas till någon, leverera lösenordet separat från filen och via annan 

tjänsteleverantör, tex SMS, post.  

Notera att filerna och mapparna som valdes i steg 2 har blivit kopierade in i zipfilen och att 

originalfilerna och mapparna fortfarande ligger kvar på sin ursprungliga plats och är okrypterade. 
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Dekryptering av 7-zip filer 

Om du har tagit emot en fil som är krypterad med 7-zip eller Keka kan du dekryptera dem med hjälp 

av Keka. 

OBS! Om du vill att krypteringen behålls öppnar du filen där du packat upp den. Då behålls 

krypteringen efter att du redigerat och sparat. 

Dekryptera 
1. Högerklicka på filen i finder och välj att öppna med Keka och sedan Extract here 

 

 

3. Ange lösenordet avsändaren gav dig och klicka på Done. 

 

4. En fil med ändelsen .7z har blivit skapad. Lösenordet krävs nu för att kunna öppna och 

avkryptera filen. Skicka lösenordet separat från filen.Notera att filerna och mapparna som 

valdes i steg 1 har blivit kopierade in i .zipfilen och att originalfilerna och mapparna fortfarande 

ligger kvar på sin ursprungliga plats och är okrypterade. 


