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Riktlinjer för studenters användning av generativ AI i 

utbildningar vid ISV 

Riktlinjerna gäller för studenters användning av generativ AI (GAI) i utbildningar vid ISV. Med 

GAI menas digitala verktyg och tjänster som kan skapa text, bild, kod eller annat innehåll 

baserat på användarens instruktioner (t.ex. Co-pilot, ChatGPT, LLM, Notebook, DeepSeek 

m.fl.). GAI kan vara en resurs i studierna, men måste användas på ett sätt som är synligt 

och tydligt, särskilt vid examinationer. Vid examination ska studentens egen prestation 

kunna bedömas. Det är också viktigt att GAI används på ett sätt som blir till ett stöd, inte en 

ersättning, för lärandet. 

Södertörns högskola har fastslagit övergripande Riktlinjer för generativ AI i undervisning. 

ISV:s riktlinjer vänder sig till både lärare och studenter med särskilda anvisningar för 

examination och undervisning. Användningen av GAI varierar mellan kurser och program 

inom ISV. Det innebär att det ytterst är avdelningarna och lärare som ansvarar för hur GAI 

ska användas. I vissa kurser kan det finnas särskilda instruktioner för användningen av GAI 

för att kursens lärandemål ska uppfyllas. Mer information om AI för undervisning och lärande 

finns på Södertörns högskolas hemsida. 

För lärare och stödpersonal 

Kursadministratör ansvarar för 

- att ISV:s riktlinjer för GAI i utbildningar och dokumentet Att skriva och samarbeta 

akademiskt (bilaga 1) publiceras på Studiewebben i samband med kursstart.  

Kurssamordnare/undervisande lärare ansvarar för 

- att muntligt och skriftligt informera om ISV:s riktlinjer i samband med kursstart eller 

examination (se bilaga 2, Powerpoint med sammanfattning av riktlinjer och råd om 

GAI vid Södertörns högskola). Vid misstanke om vilseledande vid examination är 

kursinformationen en del av det underlag som disciplinnämnden granskar vid en 

anmälan.  

- att vid behov ta fram kursspecifik instruktion för användningen av GAI, och muntligt 

och skriftligt informera om dessa i samband med kursstart eller examination. Om 

GAI används vid en examination ska det skriftligen framgå hur studenten ska 

redovisa användandet.  

- att tydligt kunna förklara varför AI-verktyg får eller inte får användas på vissa sätt 

men inte andra, vilket ökar sannolikheten för efterlevnad och förankring hos 

studenterna. Utgå från kursens design och lärandemål och förklara den 

pedagogiska motiveringen till kursens AI-regler. 

- att se över examinationsformer där GAI kan innebära risker för en rättssäker 

examination. Överväg vilka andra examinationsformer som kan användas, t.ex. 

salstentamen, muntlig examination, stegvis examination, formativ bedömning, m.m. 

- att vid grundad misstanke om vilseledande vid examination anmäla detta till 

högskolans disciplinnämnd. 

https://medarbetarwebben.sh.se/sidor/undervisa/stod-till-dig-som-undervisar/ai-for-undervisning-och-larande.html
https://medarbetarwebben.sh.se/sidor/undervisa/stod-till-dig-som-undervisar/ai-for-undervisning-och-larande.html
https://www.sh.se/student/hur-gor-jag/disciplinnamnd
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- att tillsammans med lärarkollegiet följa utvecklingen kring GAI inom sitt fält och 

utbildningsområde.  

För studenter 

- Studenter ansvarar för att hålla sig informerade om vad som gäller användningen av 

GAI i utbildningen och vid examination.  

- Att själv läsa kurslitteraturen är en grundläggande metod för egen inlärning. Ersätt 

inte egen läsning av kurslitteratur med en sammanfattning av GAI. Det finns en risk 

att GAI missar nyanser och perspektiv eller hallucinerar. Använd de stöd och 

resurser som högskolan erbjuder, t.ex. Studieverkstan. 

- Att själv söka efter information är en grundläggande metod för egen inlärning. 

Använd först och främst bibliotekets databaser (tex. SöderScholar eller Libris). GAI 

kan inte ersätta en systematisk informationssökning.  

- Att själv författa text är en grundläggande metod för egen inlärning. Använd GAI på 

ett genomtänkt sätt. Texter som lämnas in ska vara bearbetad på ett sådant sätt att 

det är ett eget självständigt och intellektuellt arbete där den egna prestationen ska 

kunna bedömas. 

- Om GAI enligt kurrsinstruktioner ska användas i examination måste det framgå hur 

du använt GAI.  

- GAI kan användas som stöd för reflektion eller för att generera idéer och perspektiv. 

Inta ett kritiskt förhållningssätt till AI-genererade beskrivningar och se det som en 

utgångspunkt för eget tänkande. Och lärande Om GAI har använts för att t.ex. 

generera idéer ska det tydligt redovisas. 

- Mata aldrig in personligt identifierbara, upphovsrättsskyddade eller känsliga 

uppgifter i ett AI-verktyg. Använd först och främst högskolans licenser för AI-verktyg.  

- Det är inte tillåtet att använda AI-genererad text och lämna in den som sin egen text. 

Att göra så är att vilseleda vid examination, vilket betraktas som fusk och kommer 

anmälas till disciplinnämnden. 

För Institutionsnämnden vid ISV 

Institutionsnämnden vid ISV ansvarar för 

- att regelbundet följa upp hur avdelningarna använder Riktlinjer för studenters 

användning av generativ AI i utbildningar vid ISV. 

- att i samband med beslut om kursplaner och rekommendationer om 

utbildningsplaner, bedöma valda examinationsformer utifrån risker med GAI. 

- att vid behov uppdatera Riktlinjer för studenters användning av generativ AI i 

utbildningar vid ISV. 

  

https://www.sh.se/student/mojligheter-resurser--rattigheter/studieverkstan
https://www.sh.se/student/hur-gor-jag/bibliotekets-databaser
https://www.sh.se/student/hur-gor-jag/microsoft-copilot
https://www.sh.se/student/hur-gor-jag/disciplinnamnd?ref=4.840e7ca163033c061f6251a
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Bilaga 1.  

Informationstext som underlag för studiewebbar, studiemanualer etc. om skrivande och 

samarbete – för att förebygga fusk och användning av otillåtna hjälpmedel. Reviderad 2024-

01-18 

Att skriva och samarbeta akademiskt   

Som student ska du i varje kurs visa att du har läst kurslitteratur och ibland även använda 

kunskaper som du har hämtat från andra källor. I skrivuppgifter måste du alltid referera till 

det som du har läst, så att det är tydligt vad i din text som du har hämtat från källor och vad 

som är dina egna påståenden, slutsatser eller reflektioner. Läs mer om att referera till 

exempel på bibliotekets hemsida: https://www.sh.se/bibliotek/referera-och-publicera/skriva-

referenser   

I examinationer ska du oftast arbeta självständigt och du ska själv kunna redogöra för 

innehållet, t.ex. muntligen. I de fall som samarbete är tillåtet ska detta skriftligt framgå av 

instruktionen för examinationsuppgiften. Du får aldrig kopiera eller skriva av andras texter 

eller lämna in texter som du inte själv skrivit för examination (t.ex. AI-genererade texter eller 

texter skrivna av andra). Om du vill göra ett kortare citat av något särskilt intressant ska det 

markeras som just citat i din text.  

AI och andra hjälpmedel 

Kursansvarig lärare bestämmer vilka hjälpmedel som är tillåtna och på vilket sätt som de får 

användas. Fråga därför läraren om du är osäker på om t.ex. AI-verktyg får användas i delar 

av skrivprocessen. Den text som du lämnar in ska vara bearbetad på ett sådant sätt att det 

är fråga om ett eget självständigt och intellektuellt arbete. Om läraren misstänker att du 

använt otillåtna hjälpmedel rapporteras till det högskolans disciplinnämnd där sådana 

ärenden utreds och beslutas. 

Plagiat 

När du är tydlig med vad du hämtat från källor och vad som är dina egna påståenden, 

slutsatser och reflexioner undviker du det som kallas för plagiat. Södertörns högskola 

använder ett textmatchningsverktyg som heter Ouriginal för att upptäcka plagiat. Ouriginal är 

kopplad till inlämningslådorna. Plagiat innebär att vilseleda genom att i en skriftlig 

examinationsuppgift använda text, tankar eller argument från andras arbeten utan 

källhänvisning. Misstanke om plagiat rapporteras till högskolans disciplinnämnd. Följande 

räknas som plagiat:   

· Att kopiera eller skriva av texter ordagrant utan att ange källa.   

· Att kopiera eller skriva av texter utan att använda citattecken.   

· Att kopiera eller skriva av texter och endast ändra ett par ord eller meningar.   

· Att återanvända egna texter utan att ange det i rätt referensformat (självplagiat). 

https://www.sh.se/bibliotek/referera-och-publicera/skriva-referenser
https://www.sh.se/bibliotek/referera-och-publicera/skriva-referenser

