Erasmus+

Férenar och berikar.

SODERTORNS HOGSKOLA | STOCKHOLM
sh.se

Innan du skickar in din ansékan

e Samtala med din ndarmsta chef om att du ar intresserad att anséka om utbyte.
Hur skulle det kunna passa in i din kompetensutvecklingsplan?

e Vad ar syftet och malet med din mobilitet?

e  Skriv ner dina ansvarsomraden och arbetsuppgifter

e Skriv ner de forvantande resultaten av den tankbara mobiliteten.

e Ansdkan skickas in direkt till International Office via e-post.

Innan du aker

e Nar mottagandet ar bekréaftat, se dver en plan for hur syfte och mal med din mobilitet kan
uppnas.

e  En skriftlig verenskommelse (Mobility Agreement) om mobiliteten maste tecknas mellan
deltagare, sindande och mottagande part och skickas in till International Office innan
paboérjad mobilitet.

e Du kan ladda ner ditt Mobility Agreement pa Medarbetarwebben. Hor av dig till
International Office om du har fragor.

e Stdm av dina planer med din narmsta chef. Ta gdrna med ett uppdrag, nagot sarskilt som din
arbetsplats vill Iara sig mer om.

e Stdm av med varduniversitetet om de har nagra énskemal eller forvantningar. Om du ska ge
en presentation av din arbetsplats eller om hégskolan.

e Du kan lasa mer om resepolicy och hur du bokar din resa pa Medarbetarwebben.

e Tank pa att du dr Sodertorns hdgskolas ambassador. Ta garna med material pa engelska om
det finns, hor annars av dig till oss pa International Office.

e Se till att varduniversitet signerar ditt Confirmation of Stay innan hemfard. Dokumentet
skickas till dig av International Office innan du aker.

Efter hemkomst

e Gjorde du utlagg under din resa? Information om hur du redovisar dina utldgg och
reserdkning i Primula hittar du pa Medarbetarwebben.

e Skicka in ditt signerade Confirmation of Stay till International Office.

e Rapportera ditt utbyte genom den lank du far via e-post fran EU Survey.

e Skicka gdrna ett e-post eller vykort till varduniversitetet for att tacka fér mottagandet.

o Dela med dig av dina erfarenheter till dina kollegor genom en presentation eller liknande.
Exempelvis kan presentationen utga fran dina mal och en beskrivning av hur du kan dra
nytta av dina erfarenheter i ditt dagliga arbete.





